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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

 ОУП. 06. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

основной профессиональной образовательной программы профессии

43.01.09 Повар, кондитер

  
1.1. Область применения программы:
Программа учебного предмета «ОБЖ» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

профессии: 43.01.09 Повар, кондитер.

1.2.  Место  учебного  предмета  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы: 

Учебный  предмет  «ОБЖ»  изучается  в  общеобразовательном  цикле
учебного  плана  ОПОП  СПО  на  базе  основного  общего  образования  с
получением среднего общего образования ППКРС.

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения
учебного предмета:
В результате освоения предмета студент должен:

     1.3.1. Личностные результаты
Освоение  содержания  учебного  предмета  «ОБЖ»  обеспечивает

достижение обучающимися следующих результатов:

Личностных (ФГОС СОО):

ЛР  1. Российская  гражданская  идентичность,  патриотизм,  уважение  к
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край,
свою  Родину,  прошлое  и  настоящее  многонационального  народа  России,
уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

ЛР  2. Гражданская  позиция  как  активного  и  ответственного  члена
российского  общества,  осознающего  свои  конституционные  права  и
обязанности,  уважающего  закон  и  правопорядок,  обладающего  чувством
собственного  достоинства,  осознанно  принимающего  традиционные
национальные  и  общечеловеческие  гуманистические  и  демократические
ценности;

ЛР 3. Готовность к служению Отечеству, его защите;
ЛР  5. Сформированность  основ  саморазвития  и  самовоспитания  в

соответствии  с  общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского



общества;  готовность  и  способность  к  самостоятельной,  творческой  и
ответственной деятельности;

ЛР  6. Толерантное  сознание  и  поведение  в  поликультурном  мире,
готовность  и способность  вести  диалог  с  другими людьми,  достигать  в  нем
взаимопонимания,  находить общие цели и сотрудничать для их достижения,
способность  противостоять  идеологии  экстремизма,  национализма,
ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;

ЛР 10. Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа
жизни,  потребности  в  физическом  самосовершенствовании,  занятиях
спортивно-оздоровительной  деятельностью,  неприятие  вредных  привычек:
курения, употребления алкоголя, наркотиков;

ЛР  12. Бережное,  ответственное  и  компетентное  отношение  к
физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других
людей, умение оказывать первую помощь;

ЛР  14. Сформированность  экологического  мышления,  понимания
влияния  социально-экономических  процессов  на  состояние  природной  и
социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

ЛР  15. Ответственное  отношение  к  созданию  семьи  на  основе
осознанного принятия ценностей семейной жизни.

Личностных (РПВ по профессии):
Код

личностных
результатов 
реализации 
программы 
воспитания

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы)

ЛР 1
Осознающий  себя  гражданином  и  защитником  великой
страны

ЛР 2

Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,
демонстрирующий приверженность принципам честности,
порядочности,  открытости,  экономически  активный  и
участвующий  в  студенческом  и  территориальном
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества,
продуктивно  взаимодействующий  и  участвующий  в
деятельности общественных организаций

ЛР 3

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и
свобод  граждан  России.  Лояльный  к  установкам  и
проявлениям представителей  субкультур,  отличающий их
от  групп  с  деструктивным  и  девиантным  поведением.
Демонстрирующий  неприятие  и  предупреждающий
социально опасное поведение окружающих

ЛР 4 Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  людям
труда,  осознающий  ценность  собственного  труда.



Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно
и профессионального конструктивного «цифрового следа»

ЛР 5

Демонстрирующий  приверженность  к  родной  культуре,
исторической памяти на основе любви к Родине, родному
народу, малой родине, принятию традиционных ценностей
многонационального народа России

ЛР 6
Проявляющий  уважение  к  людям  старшего  поколения  и
готовность  к  участию  в  социальной  поддержке  и
волонтерских движениях

ЛР 8

Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к
представителям  различных  этнокультурных,  социальных,
конфессиональных  и  иных  групп.  Сопричастный  к
сохранению,  преумножению  и  трансляции  культурных
традиций  и  ценностей  многонационального  российского
государства

ЛР 9

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и
безопасного  образа  жизни,  спорта;  предупреждающий
либо  преодолевающий  зависимости  от  алкоголя,  табака,
психо-активных  веществ,  азартных  игр  и  т.д.
Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в
ситуативно  сложных  или  стремительно  меняющихся
ситуациях

ЛР 10
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и
чужой безопасности, в том числе цифровой

ЛР 12

Принимающий семейные  ценности,  готовый  к  созданию
семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие
насилия в семье, ухода от родительской ответственности,
отказа от отношений со своими детьми и их финансового
содержания

Метапредметные результаты  освоения  рабочей  программы  учебного
предмета включают:

1)  умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять
планы  деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и
корректировать  деятельность;  использовать  все  возможные  ресурсы  для
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать
успешные стратегии в различных ситуациях;

2)  умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе
совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности,
эффективно разрешать конфликты;

3)  владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и
проектной  деятельности,  навыками  разрешения  проблем;  способность  и
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач,



применению различных методов познания;
4)  готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-

познавательной  деятельности,  владение  навыками  получения  необходимой
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных
источниках  информации,  критически  оценивать  и  интерпретировать
информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных
технологий  (далее  -  ИКТ)  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и
организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм
информационной безопасности;

6)  умение  определять  назначение  и  функции  различных  социальных
институтов;

7)  умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,
определяющие  стратегию  поведения,  с  учетом  гражданских  и  нравственных
ценностей;

8)  владение  языковыми  средствами  -  умение  ясно,  логично  и  точно
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9)  владение  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания
совершаемых  действий  и  мыслительных  процессов,  их  результатов  и
оснований,  границ своего знания и незнания,  новых познавательных задач и
средств их достижения.

Основные  требования  к  предметным  результатам освоения  базового
курса основ безопасности должны отражать:

1)  сформированность  представлений  о  культуре  безопасности
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о
жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также, как о
средстве,  повышающем защищенность  личности,  общества  и  государства  от
внешних и внутренних угроз,  включая отрицательное влияние человеческого
фактора;

2) знание основ государственной системы, российского законодательства,
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

3)  сформированность  представлений  о  необходимости  отрицания
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также
асоциального поведения;

4)  сформированность  представлений  о  здоровом  образе  жизни  как  о
средстве  обеспечения  духовного,  физического  и  социального  благополучия
личности;

5)  знание  распространенных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций



природного, техногенного и социального характера;
6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);
7)  знание  основных  мер  защиты  (в  том  числе  в  области  гражданской

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций

по  характерным  для  них  признакам,  а  также  использовать  различные
информационные источники;

9)  умение  применять  полученные  знания  в  области  безопасности  на
практике,  проектировать  модели  личного  безопасного  поведения  в
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

10)  знание  основ  обороны  государства  и  воинской  службы:
законодательство  об  обороне  государства  и  воинской  обязанности  граждан;
права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения
военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения
службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

11)  знание  основных  видов  военно-профессиональной  деятельности,
особенностей  прохождения  военной  службы  по  призыву  и  контракту,
увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи
пострадавшим  при  неотложных  состояниях  (при  травмах,  отравлениях  и
различных  видах  поражений),  включая  знания  об  основных  инфекционных
заболеваниях и их профилактике.

Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  программы учебного
предмета:

Количество  часов  на  освоение  рабочей  программы  учебного

предмета:

Количество часов на освоение рабочей программы учебного предмета «ОБЖ»

составляет:

          - максимальная учебная нагрузка обучающего – 39 часов, в том числе:

          - обязательная аудиторная учебная нагрузка – 39 часов;

          - самостоятельная работа обучающегося – 0 часов;

          - консультации – 0 часов.

Содержание учебного предмета
Раздел 1. Основы комплексной безопасности
Тема 1.1. Экологическая безопасность и охрана окружающей среды
Тема 1.2. Безопасность на транспорте



Раздел 2. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму
в Российской Федерации
Тема 2.1. Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма
Тема 2.2. Противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму
Раздел 3. Основы здорового образа жизни
Тема 3.1. Понятие здорового образа жизни (ЗОЖ)
Тема 3.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья
Тема 3.3. Вредные привычки и их профилактика
Тема 3.4. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека
и общества
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Тема 4.1.  Состояние и тенденции развития современного мира и России
Тема 4.2. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские
формирования и органы, их предназначение и задачи
Тема 4.3. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка
Тема 4.4. Основы ухода за младенцем


